Erliuterung zur Abbildung:

Aus der AuBenwelt iiber die fiinf Sinne eingehende Signale werden
von der GroBhirnrinde zu einem »inneren Bild« der Welt »kompo-
niert«. Aktuelle Situationen werden vom Limbischen System bzw.
vom »Zentrum fiir emotionale Intelligenz« mit gespeicherten Erfah-

Das Gehirn, sein »Bewertungssysteme« und seine »Alarmzentren«

Ansicht der rechten Gehirnhiilfte (von der Schnittfliche aus gese-
hen) nach Schuitt durch das Gehirn entlang des Mittelscheitels von

porne (links) nach hinten (rechts)

rungen aus friiherer Zeit verglichen und bewertet.

Zum »Zentrum fiir emotionale Intelligenz« (in der Abbildung ge-
punktet) gehoren die Amygdala, der Hippocampus und der Gyrus
cinguli. Amygdala und Hippocampus befinden sich in der rechten
und linken Seitenhiilfte (Schlifenregion) des Gehirns (in der Abbil-
dung zu sehen ist nur die rechte Seite). Der rechte und linke Gyrus
cinguli befinden sich nahe dem Mittelscheitel (in der Abbildung ist
der rechte Gyrus cinguli zu sehen).

Falls die subjektive Bewertung einer aktuellen Situation durch das
»Zentrum_fiir emotionale Intelligenz« (in der Abbildung gepunktet)
eine Gefahrensituation ergibt, werden iiber Nervenbahnen zwei
Alarmzentren des Gehirns aktiviert: Zum einen wird der Hypothala-
mus aktiviert, wo bei psychischem Stress und Angst das Stressgen
CRH angeschaltet wird, gefolgt von einer Aktivierung der Hypophy-
se (Hirnanhangsdriise), die daraufhin den Botenstoff ACTH aus- J
schiittet. Sobald ACTH iiber den Blutkreislauf die Nebenniere er- ::::’;::'Jr;l{zlgi‘j

reicht hat (in der Abbildung nicht zu sehen), kommt es dort zur Frei-
setzung des Stresshormons Cortisol. Gyrus cinguli
Das zweite vom »Zentrum fiir emotionale Intelligenz« aktivierte (rechte Hilfte)

Kleinhirn

Alarmsystem befindet sich im Hirnstamm, wo insbesondere im Lo- (in der Mitte
cus coeruleus Gene aktiviert und Noradrenalin freigesetzt wird, wo- ACTH g%ﬂ;ghﬁgte geschnitten)
durch es zu einer Alarmierung von Herz und Kreislauf kommt. ' geschnittep) Rechte Amygdala
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