Wirkung und Diagnose
von Zahntoxinen

Zahnarzte haben gelernt,

Millionen von entzlindeten, absterbenden und toten Zahnen durch

Wurzelflillungen - mittels der Entwicklung von verschiedensten endodontischen Verfahren und
\Wurzelkanalbehandlungen - als mechanische Kauwerkzeuge zu erhalten. Es gibt aber gentuigend neue
Erkenntnisse aus der systemisch-integrativen Zahnheilkunde, die ein Uberdenken dieser rein strukturell
ausgerichteten Zahnmedizin notwendig machen.

Sind wurzelbehandelte und

tote Zahne wirklich harmlos?

Die Position der Wurzelkanal-Befur-

worter:

B Wurzelkanalbehandlungen sind  si-
cher, sofern sie erfolgreich waren.

B Das Rontgenbild gibt uber den Erfolg
genaue Auskunft.

W Seit dem Aufkommen der Antibiotika
spielt die Lehre der Fokal-Infektion (=
Fernwirkungen) keine Rolle mehr.

B Mit modernen Behandlungsmetho-
den sind Fernwirkungen wurzelbe-
handelter Zahne auszuschlief3en.

Die Position der Wurzelkanal-Kritiker:

B \Wurzelkanalbehandlungen konnen
Ursache vielfaltiger System- und Or-
ganerkrankungen sein.

B Das Rontgenbild reicht zur Beurtei-
lung dieser Systemwirkungen nicht
aus.

W Bakterien kénnen in endodontisch
behandelten Zahnen uberleben.

B Von wurzelgefuliten Zahnen kénnen
Giftwirkungen ausgehen.

Welche Toxine kénnen

von wurzelgeflllten Zahnen
abgegeben werden?

Allgemein verkannt wird die Gefahr, dass
der wurzelgefullte Zahn als solcher und
die in ihm eingeschlossenen Bakterien
Belastungsreaktionen auf3erhalb der un-
mittelbaren Zahnumgebung auslésen
kénnen.  Anaerobe  Mundbakterien
zeichnen sich durch die Produktion von
Hydrogen-Sulfid (H,S) und Methyl Mer-
captan (CH3SH) aus. Methyl-Merkaptan
entstent aus der Aufspaltung der Ami-
nosaure L-Methionin. Das Enzym, das
diese Reaktion in Gang setzt wird
L-Methionin ~v-Lyase genannt, das die
Ausscheidungs- und Ersatzreaktionen so-
wohl fur L-Methionin als auch fur seine

Analoge (Homocystein, S-Methylcystein)
katalysiert.

B [-Methionin +y-Lyase wird in einer
Vielzahl von anaéroben Bakterien ge-
funden, die zur Normalbesiedelung
der Mundhohle dienen.

B Anaérobier benutzen das Spaltpro-
dukt von L-Methionin - das 2-
Ketobutyrat — als Energiequelle.

B Bakterien, die diese Toxine — insbe-
sondere Methyl-Merkaptan — produ-
zieren, lassen sich herkdmmlicher-
weise aus infizierten, avitalen oder
endodontisch behandelten Zahnen,
sowie Kieferostitiden isolieren.

Uberall dort, wo anaérobe Bak-
terien vorliegen kénnen, entsteht
Methyl-Merkaptan.

\Xarum sind diese Toxine
gesundheitsgefahrdend?
Enzyme sind die Motoren des Lebens.
Ohne Biokatalysatorwirkung der Enzyme
wulrden die Reaktionen in den Zellen
nicht oder nur unendlich langsam ablau-
fen. Insbesondere bei Krebspatienten
konnte die vitale Bedeutung der Enzyme
bereits Anfang des vorigen Jahrhunderts
nachgewiesen werden: 1907 spritzte der
schottische Arzt Dr. John Beard frisches
Pankreasextrakt bei Krebspatienten und
beobachtete eine rapide Remission der
Tumore. 1960 kamen Wolf und Benitez
aufgrund ihrer jahrelangen Forschungs-
arbeiten zu dem Schluss: ,Das fruhzeitige
Altern ist im Wesentlichen auf einen
Mangel an Enzymen zurlckzufUhren.”
Arbeiten und Erkenntnisse von Wolf/
Benitez fUhrten zur Entwicklung der
Wobe/Mugos-Enzymdragees.

Das Wesen der Enzyme besteht darin,
Substrate anzudocken und diese ent-

sprechend zu bearbeiten. Das Andocken
dieser Substrate geschieht innerhalb des
Enzyms an einem aktiven Zentrum. Die-
se aktiven Zentren der Enzyme bestehen
in der Regel aus Sulfhydryl-Gruppen
(-SH) ( Abb. T1).

Eine der wesentlichsten Enzymfunktionen
im menschlichen Organismus lauft inner-
halb der Mitochondrien ab: Uber eine
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Abb. 1

Enzyme ,,docken” Substrate an und bearbeiten diese

Beispiel:
Aktives Zentrum

Kaskade von enzymatischen Prozessen wird innerhalb der Mito-

(= SH-Gruppe) chondrien ATP (Adenosintriphosphat) bereitgestellt. ATP ist die ei-
ein;s’Tz];:sin- gentliche Speicherform von Energie, die dem Korper zur Verfu-
oleKkuls

gung steht; ohne ATP ist kein Stoffwechselprozess denkbar und
moglich. Das Problem innerhalb der Bereitstellungsprozesse von
ATP besteht darin, dass der Kérper insgesamt nur etwa 35 g ATP
zur Verfugung hat, das taglich ca. 2000 Mal auf- und abgebaut

werden muss. Die Aktivitat von quergestreifter Muskulatur und

Abb. 2 = Denkprozesse sind Stoffwechselprozesse mit dem héchsten ATP-
. Mitochondrion Inner-

' el winer Zalle Verbrauch. Wird dieser biochemische Prozess unterbrochen oder
'\-.". { behindert, kann man davon ausgehen, dass eine ungenugende
—— Das Innere eines Bereitstellung von ATP innerhalb der Zelle die Folge ist (Abb. 2).
/ Mitochondrions

Fett- und Zucker- ) . . v . .
Stoffwechsel \ Um die Wirkung von toxischen Stoffen auf biologische Prozesse —
insbesondere Enzymaktivitaten — feststellen zu kénnen, haben
\\ Professor B. Haley und Dr. C. Pendergrass von der University Ken-

tucky die so genannte ,Affinity Labeling Technique” entwickelt.
Gewinnung von freler . . .
Energle durch ATP Folgendes ist der Grundgedanke dieser Technik:
1. Man gibt in vitro Toxinextrakte aus avitalen Zahnen oder

T auch Kieferostitiden zu 100 % aktiven Enzymen hinzu.
- > Bakterielle Toxine aus den Extrakten von avitalen Zdhnen “ p : - . . : : oo
und Chronischer Kieferostitis kénnen die Anbindung von 2. Uber eine radioaktive Markierungstechnik wird die Restaktivitat

Nukleotiden (ATP) an reine nukleotidbindende Proteine/Enzyme der Enzyme nach dem Kontakt mit den Toxinen aus avitalen
Hasinag: Zahnen bzw. Kieferostitiden gemessen (Abb. 3).

Root Carat Diese radioaktive Markierungstechnik verlauft nach folgendem Schema:
_p Teoth Extract Es werden Enzyme verwendet, die alle eine hohe Nukleotidbin-
¢ um=+—) : . dungsfahigkeit aufweisen; dies sind in erster Linie Enzyme, die bei

T der ATP-Produktion wesentlich sind. An fast allen biochemischen
Reaktionen sind Nukleotide beteiligt. Die erstmalige Isolierung ei-
nes Polynukleotids aus Zellkernen (,nucleus”) erklart den Namen.

Ihre Hydrolyse fahrt zu Nukleotiden, die in den Zellen selbst weit

- Sggmm verbreitet sind und dort gro3e Bedeutung besitzen.
© dr j.lechner

Ein Nukleotid besteht aus einer stickstoffhaltigen organischen
Abb"lf}oxln induzierte Abnahme der Nukleotod-Bindungsféhigkelt Base, einem Zucker und einer oder mehrer Phosphatgruppen.
kann ermittelt und quantifiziert werden durch radioaktive Die Basen leiten sich formal entweder von Pyrimidin oder vom
i Purin ab. Die drei wichtigsten Pyrimidinbasen sind das Cytosin,
‘ﬂm“‘ das Thymin und das Uracil. Die beiden wichtigsten Purinbasen
Azide (N3) sind das Adenin und das Guanin. Aus Adenin, Ribose und
—> Phosphat entsteht zum Beispiel ein als Adenosin-5"-phosphat oder
einfacher Adenosinmonophosphat (AMP) bezeichnetes
SDS-PAGE Nukleotid. Anstelle einer einfachen Phosphatgruppe kann auch
e ein Diphosphat (Bsp.: Adenosindiphosphat ADP) oder ein
s emmmn] =40 | s e RET Toxin Triphosphat (Bsp.: Adenosintriphosphat ATP) stehen. Nukle-
e —— z:lgtolaqggq otide kénnen miteinander zu Polynukleotiden kondensieren.
+ = Toxin F = © dr jlechner Die kovalente Bindung zwischen den Monomeren erfolgt dabei
von der Phosphatgruppe eines Nukleotides zur Hydroxylgruppe
Abb. 5 Enzym—Hemmung am C-Atom der Pentose des nachsten Nukleotids. So entste-
durch Toxine aus CKO hen Nukleinsauren, entweder eine Desoxyribonucleinsaure
e ] (DNA oder DNS) oder eine Ribonucleinsiure (RNA oder RNS).

Die Anbindung von Nukleotiden (z.B. ADP) an nukleotidbinden-

de Enzyme wird

M durch Toxine aus avitalen Zahnen und chronischen Kieferos-
titiden verhindert. Diesem Prozess liegt folgendes biochemi-
sche Reaktionsmuster zugrunde: Schwermetalle und Toxine
blockieren die aktive -SH Gruppe des Enzyms.

Nach der Blockierung der Enzyme (in der Abb. 3 'Small und
Large’) stehen im Grundsatz diese nicht mehr fur eine Andockung
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AbD. 6 Radiogramm der ATP-Hemmung von Material aus einer

fettig degenerativen Kieferostitis im Vergleich zu H,S
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von Substratmolekdlen (in den Abb. 3+4 [*P]2N3ATP) zur
Verfagung. Der notwendige Stoffwechselprozess, wie z. B. die
Enzymkaskade innerhalb der Mitochondrien zur Bereitstellung
von ATE, lauft nicht mehr in der notwendigen Intensitat ab. Die
folgende Abbildung (Abb. 5) zeigt, welche Markerenzyme ver-
wendet werden und in welcher Weise diese Markerenzyme
2. B. durch Toxine aus dem Areal einer chronischen Kieferostitis
(z. B. Abb. 7) gehemmt werden. Von Haley/Pendergrass wer-
den standardmaBig die in der Atmungskette der Mitochondrien
zur ATP Synthese unerlasslichen Enzyme

B Phosphorylase-Kinase, B Phosphoglyzerat-Kinase,

W Phosphorylase A, B Kreatin-Kinase und

B PyruvatKinase, W Adenylat-Kinase
verwendet. In diesem Patientenfall wird mit einer Restaktivitat
von nur noch 35 % am starksten die Phosphorglyzerat-Kinase
durch die Toxine aus dem Areal der chronischen Kieferostitis ge-
hemmt. Die Aktivitatsminderung der anderen Enzymsysteme
bewegt sich um die 50 % (Abb. 5).

Wie bereits oben erwahnt, liegt die Bedeutung der Kreatin-
Kinase und der Adenylat-Kinase darin, den ATP-Spiegel in Orga-
nen aufrecht zu erhalten, die sich durch hohen Energie-
verbrauch auszeichnen, wie z. B.

B Gehirn und W Muskulatur.

Die labortechnische Darstellung des Ausmafes der Enzymhem-
mung erfolgt Uber Radiogramme: Das nach dem Toxinkontakt
der Markerenzymldsung hinzugefligte Nukleotid ist ein radioak-
tiv markiertes ATP ([*P]2N3ATP). Dadurch kann in einem Radio-
gramm die Intensitat der verbliebenen Bindungsfahigkeit der
Enzyme nach Toxinkontakt optisch dargestellt werden (Abb. 6).

Lassen sich diese Toxine auch direkt

am Patienten nachweisen?

Um die Quellen einer toxisch bedingte Enzymblockade in Form
wurzelgefullter/avitaler Zahne auch in der taglichen Praxis ein-
fach beurteilen zu kbnnen, haben Haley/Pendergrass einen se-
miquantitativen Chairside-Test entwickelt, der die oben ge-

nannten Laboruntersuchungen far den Praktiker stark verein-

facht: Toxicity Prescreening Assay (TOPAS) (Abb. 7)

B Beim TOPAS-Test werden mit einer Papierspitze im Zahn-
fleischsulcus des zu untersuchenden Zahnes die Toxine ab-
sorbiert;

W die Papierspitze wird 1 Minute belassen;

B der Sulcus sollte trocken sein und darf nicht bluten.

Die Papierspitze wird in ein Behaltnis mit Indikatorflissigkeit ge-
taucht und nach 5 Minuten wird die Farbintensitat der gelben
Flassigkeit bestimmt: Je dunkler die Gelbfarbung, desto mehr
Toxine diffundieren aus den mit anaéroben Bakterien geftllten
Dentinkanalchen in den Sulcus des untersuchten Zahnes. Aus
dem Testergebnis kann auf die Menge an Toxin und damit indi-
rekt auf die Intensitat der Schadstoffwirkung dieses Zahnes auf
das Gesamtsystem ruckgeschlossen werden (Abb. 8.

Bemerkenswert ist, dass mit den labortechnisch ersteliten Ra-
diogrammen aus Zahntoxinen deutlich dargestellt werden
kann, dass nicht jeder wurzelgeflllite Zahn automatisch und
mit gleicher Intensitat toxische Schadstoffwirkungen im Orga-
nismus in Form von Enzymhemmung auslést. Das Radio-
gramm der Abb. 9 zeigt die Wirkung von Extrakten aus wurzel-
geflliten Zahnen verschiedener Patienten (Nr. 116, Nr. 118 bis
Nr. 128), die die Bindungsfahigkeit von Enzymen in der ALT-
Markierungstechnik  deutlich unterschiedlich hemmen. Bei
Patient 116 hemmt der Zahn 17 (amerikanische Numenklatur
Nr. 2) die Kreatin-Kinase weitaus weniger als der Zahn 26 (ame-



Abb. 8

=7

Abb. 9

© dr. jlechner

Die Extrakte aus wurzelgefiillten Zéhnen
verschiedener Patienten (Nr. 116/Nr.118-Nr 128)
hemmen die Bindungsféhigkeit von Enzymen in der
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rik. Nr. 14), wahrend Zahn 27 (amerik.
Nr. 15) extrem stark die Adenylat-Kinase
hemmt (Abb. 9).

Unterschiedlichen Wirkungsgraden ste-
hen unterschiedliche Wirkungsrichtun-
gen der wurzelgefuliten Zahne gegenur-
ber. Deshalb kann als Forderung far
eine ganzheitliche Zahnheilkunde mit
wissenschaftlichen MaBnahmen nach-
weisbar folgende Pramisse in den Raum
gestellt werden:

B Jeder wurzelgefulite Zahn solite im
Einzelnen auf seine Toxinausschei-
dung getestet werden;

W hierzu eignet sich der TOPAS-Test auf-
grund seiner einfachen Handhabung
und minutenschnellen Klassifizie-
rungsmoglichkeit.

Einem exodontistischen Dogmatismus
kann mit dem TOPAS-Test ebenso eine
klare Absage erteilt werden, wie einer
Verharmlosung der Toxinproblematik,

herrthrend von

B auch réntgenologisch unauffalligen
wurzelgefullten Zahnen

B sowie chronischen Kieferostitiden.
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