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bedeutet Tod. Der klinische Tod wird mit dem Erldschen der elektrischen Hirnaktivitat
festgeleqt.

EKG normal <—— Tachycardig ————>
] #HMMMM
EEG normal Epilepsy

Abbildung 1: Tachykardie (Herzrasen) und Epilepsie [modifiziert nach Coveney und Highfield

1994]
optimale Elektrophysiologie Elektrophysiologie erloschene
EIektrcF: hvsiolodie bei Dysmineralose und bei schweren Elektrophysiologie
phy g EMF-Strahlenbelastungen chronischen Erkrankungen im Todesfall

Abbildung 2. Schematische Darstellung: Der Mensch ein elektrisches Wesen mit Modellbei-
spielen der elektrophysiologischen Regulation im menschlichen Kérper [Hecht 2008]

2 Bioelektrizitat des Menschen

Die elektrischen Strome des Gehirns (EEG), des Herzens (EKG), der Muskeln (EMG)
und der Haut (EDA) kdnnen gemessen werden und dienen zu vielseitigen diagnosti-
schen Zwecken und Gesundheitskontrollen. Wenn die Bioelektrizitdt des Menschen
gestort ist, dann liegen Krankheiten vor. Der klinische Tod wird mit dem Erlédschen
der elektrischen Hirnaktivitat definiert. Krankheiten sind immer eine Stdérung der
elektrobiologischen Aktivitat des Menschen und kénnen sicher gemessen werden.

Die Bioelektrizitat ist die Betriebsenergie des Menschen und Elektrolyte die Energie-
erzeuger. Elektrolyte sind Salze, Mineralien, Sauren, Basen, Gase (z. B. O,), die in
flissigen Ldsungen in elektrisch positiv und negativ geladenen lonen getrennt wer-
den.

Da der Mensch zu 70 % aus Flissigkeiten besteht, ist sein Organismus darauf aus-
gerichtet, dass alle Stoffwechselprozesse in lonenform, also bioelektrisch, ablaufen.



WLAN Prof. em. Prof. Dr. med. habil. Karl Hecht

Alle biochemischen Vorgénge im Organismus des Menschen haben ein bioelektri-
sches Fundament. Ohne Bioelektrizitat, ohne lonenmetabolismus, ohne Elektrolyte
ist keine Biochemie moglich!! Die kolloidale Eigenschaft aller Korperflussigkeiten,
ebenfalls bioelektrisch angelegt, ist ein wichtiges Fundament fur die bioelektrische
Regulation und auch fur die kristallinen piezoelektrischen Molekule der Siliziumsalze,
die als SiO,-Kristall in den Zellmembranen wie in einem Computer Funktionen auslo6-
sen [Ferreira und Hecht 2017].

Der menschliche Koérper besteht bekanntlich zu einem grof3en Teil aus Koérperfliis-
sigkeit (Blutserum, Urin, Lymphe, Verdauungsséfte, Liquor, Galle, Tranenflissigkeit).
Alle diese Flissigkeiten haben kolloidalen Charakter und alle Lebensvorgange spie-
len sich in der kolloidalen Phase ab.

Flissige Kolloide werden Sole genannt. Kolloidgele sind relativ formbestandig und
elastisch, z. B. Elastin und Kollagen. Fibrillare Eiweil3e, wie Myosin und Fibrin, d. h.
Skelettmuskelfasern, Muskelfasern des Verdauungstrakts, Gelenkknorpel, Sehnen,
Bander usw., liegen im Korper in Gelform vor, Korperflissigkeiten dagegen in
Solform.

Die vielfaltigen Eigenschaften des Kolloids, z. B. Wechselwirkungen zu den Minera-
lien bzw. Elektrolyten, und das Verhalten der Kolloide in elektrischen Feldern (das
elektrische Potential der Kolloidoberflache, ein negativ geladenes Potential, wird als
.Zetapotential“ bezeichnet), bedingen ihren oszillierenden Charakter. Es werden Fre-
guenzen zwischen 1-30 Hz angegeben. Gleiche Frequenzen werden von der Bio-
elektrizitat des Gehirns gemessen [Hecht 2018].

Elektroenzephalogramme (EEG) werden Uber Elektroden, die auf der Kopfhaut be-
festigt werden kénnen, abgeleitet und kénnen die Hirnstrome als Summenpotentiale
von Neuronennetzfunktionen messen. Entsprechend ihrer Wellenlange werden fol-
gende EEG-Wellentypen unterschieden.

Tabelle 1: Klassifizierung der Frequenzbander des EEG
Deltawellen 0,5(1,0) — 3,5 (4,0) Hz bis 150 mV
Thetawellen (3,5)4,0-7,0(7,5) Hz ~75mV
Alphawellen (7,5)8,0-12,0 Hz bis 75 mV
Sigmawellen 10 — 14 Hz (Schlafspindeln)

Betawellen 13-30Hz <~75mV

Die einzelnen Wellentypen charakterisieren Funktionszustande des Menschen: Beta-
Wellen charakterisieren gesteigerte Aufmerksamkeit, Stress, Erregung. Alpha-Wellen
reflektieren relaxierte Wachzustande. Theta-Wellen widerspiegeln Ubergangszu-
stande von Wach zu Schlaf, z. B. Meditation, Hypnose. Delta-Wellen sind charakte-
ristisch fur den Tiefschlaf. Zu erwahnen waren noch die Frequenzbereiche des EEG,
die auch als Frequenzbéander bezeichnet werden.

Mit diesen verschiedenen EEG-Frequenzen lassen sich verschiedene Zustande un-
seres Verhaltens beschreiben. Dabei spielen Amplitude und Konfiguration der EEG-
Wellenverlaufe eine entscheidende Rolle. In Tabelle 1 haben wir diesbeziiglich Bei-
spiele angefuhrt. Diese tabellarische Auflistung der Verhaltensreflektion der ver-
schiedenen EEG-Wellen ist noch als relativ grob einzuschatzen. Bei entsprechender
Datenverarbeitung und Erkennung unter Bericksichtigung auch der Amplitude und
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der Konfiguration in bestimmten Zeitfenstern sind noch weitere Informationen zu er-
halten.
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Abbildung 3: Elektromagnetisches Wesen Mensch. Verschiedene Formen der Wellen der Bio-

strome des Gehirns (EEG = Elektroenzephalogramm) [nach Birbaumer und Schmidt

1996]

In dieser Abbildung sind die in Tabelle 1 definierten EEG-Wellen in verschiedensten
Konfigurationen in ihrer Vielfalt dargestellt.
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Die oszillierenden Lebensprozesse, wie die Gehirnwellen und alle Oszillationen der
Natur, unterliegen einer dynamischen Frequenzvariabilitat. Das trifft auch fur die
Herzschlage zu, die in unterschiedlichen Intervallen erfolgen.

Beim gesunden Menschen schléagt das Herz nicht regelmafig wie ein Uhrenpendel,
sondern der Abstand zwischen zwei Schlagen andert sich standig. Diese Abstande
werden in Millisekunden gemessen.

Abbildung 4: Beispiel der Herzfrequenzvariabilitat

Diese Erscheinung war bereits in der alten chinesischen Medizin bekannt, wie dieses
Zitat es zeigt.

"Wenn der Herzschlag so regelmafig wie das Klopfen des Spechts oder das Trop-
feln des Regens auf dem Dach wird, wird der Patient innerhalb von vier Tagen ster-
ben."” [Wang Shuhe, chinesischer Arzt, 3. Jahrhundert n. Christus]

Auch die moderne Kardiologie kennt dies. Das regelmaf3ige Schlagen des Herzens
wird als Herzstarre bezeichnet. Diese tritt vor allem dann auf, wenn Hirn und Herz
von Dauerstress befallen sind oder der Tod naht.

Die Frequenzvariabilitat dient dazu, dass korperliche und nattrliche Umweltfrequen-
zen (z. B. die Schumann-10-Hz-Wellen) zwecks optimaler Steuerung der Lebenspro-
zesse umgehend Synchronisation eingehen kénnen. Alle technischen Frequenzen
sind starr genormt und wirken daher als Stressoren.

Das trifft fur alle technischen elektromagnetischen Strahlungen zu, auch fur die
10 Hz Pulsation der WLAN-EMF-Strahlungen. Sie kdnnen keine Synchronisationen
mit nattrlichen Lebensfrequenzen eingehen. Sie stéren und zerstéren die lebens-
wichtige Frequenzvariabilitat und die Synchronisation mit natirlichen EMF-
Frequenzen.

Alle naturlichen Frequenzen werden mit dem Vorwort "zirka" versehen. Die Chrono-
biologie bezeichnet den 24-Stunden-Tagesrhythmus als circadianer (etwa ein 24-
Stunden) Rhythmus.

Das ist der erste gro3e Unterschied zwischen nattirlichen und von Menschen produ-
zierten technischen EMF-Frequenzen.

Natur: Zirka-Frequenzen, Variabilitat
Technik: Starre, die die zirka-Prozesse stort und zerstort.
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3 Die Elektromagnetosphaére, die natirliche Umwelt
unseres Planeten

Der Mensch ist wie beschrieben ein elektrisches Wesen, das in einer elektromagneti-
schen Hulle auf dem Planeten Erde lebt. Die Magnetosphare der Erde (geomagneti-
sches Feld) in 45.000 km tber der Erdoberflache ist fir den Menschen und alles Le-
ben auf unserem Planeten lebenswichtig. Das geomagnetische Feld sendet nattrlich
Schumannwellen (Mittelwert 10 Hz - dominant 7-12 Hz in Form von Frequenzvaria-
bilitaten). Diese Frequenzen entsprechen dem EEG-Alpharhythmus.

Magnetosphéare (oberes Ende)

45.000 km (ca. 7 Erdradien)

Exosphére
500km Ubergang zum freien Weltraum

lonospahre
Storstrahlungen der Sonne

Bewirken kraftige lonospharenstérungen
80km

Mesosphare

Stratospare

: 10km Ozonschicht

Troposphare-Ozonschicht
Wettervorgange
Erdoberflache

Abbildung 5. Elektromagnetische Hulle der Erde

Sonnenwind

Komprimiertes
Magnetfeld Magnetschweif
die Van-Allen-Gurtel

Abbildung 6: Geomagnetisches Feld unseres Planeten
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Dieses geomagnetische Feld schitzt das Leben auf unserem Planeten und verhin-
dert todliche Strahlung des Kosmos und der Sonne. Es kann aber von Sonnenstiir-
men zeitweilig gestort werden.

Diese Sonnensturme erfolgen periodisch, z. B. in 10,5 Jahresrhythmen und &uf3ern
sich in durch diese Sonnenstirme ausgeldsten Krankheiten.

4 10,5 Jahresrhythmus von Pathologien durch Son-
nenstirme

Verfolgt man die einschlagige Literatur Uber die Magnetstirme der letzten 70 Jahre,
so findet man nicht wenige Ergebnisse von ernstzunehmenden Autoren wissen-
schaftlicher Arbeiten, die einen Zusammenhang zwischen den zyklisch alle
10-11 Jahre verstarkt auftretenden Magnetstirmen und pathologischen Erscheinun-
gen von Menschen nachgewiesen haben. Dill und Dull [1935, 1934] berichteten tber
Zusammenhange zwischen Gesundheitszustand und ,pl6tzlichen Eruptionen der
Sonne“. Hierbei konnten sie feststellen, dass ,Krankheiten, die Beziehungen zum
Gehirn“ haben, gehauft zu diesen Zeiten der ,aktiven Sonne“ auftreten. Des Weiteren
beobachteten Dull und Dill [1935, 1934], dass in dieser Zeit der vermehrten Magnet-
stirme der Sonne die Haufigkeit an Todesfallen zunahm. Auch wurden Haufigkeits-
spitzen zu Zeiten der verstarkten Magnetstirme der Sonne bei Suiziden [Stoupel et
al. 1999; Dull und Dull 1934], bei epileptischen Anfallen [Halberg et al. 1991], bei
Herzkreislaufbeschwerden insbesondere bei Myocardinfarkten [Mendoza und
Diaz-Sandoval 2000; Stoupel et al. 1999; Strestik und Sitar 1996; Breus et al. 1995;
Villaresi et al. 1994a und b; Novikova et al. 1968; Halberg et al. 1991; Lipa et
al. 1976; Feinleib et al. 1975], bei Schlaganfallen [Feigin et al. 1997], bei Cholera
[Chizhevsky 1940], bei der Aufnahme von Patienten in psychiatrischen Kliniken
[Friedman et al. 1963] und des veradnderten Verhaltens von psychisch Kranken
[Friedman et a. 1965] nachgewiesen.

Uber verschiedene pathologische Erscheinungen, wie veranderte Befunde von biolo-
gischen und psychischen Parametern zu Zeiten verstarkter Magnetstirme liegen
weitere Forschungsbefunde vor: Halberg et al. [2001a und b, 2000], Breus et al.
[1989], Mikulecky [1997], Roederer [1995], VIadimirskil et al. [1995], Strestik und Pri-
gancova [1986], Dubrow [1978], Feinleib et al. [1975], Gnevyshev und Novikova
[1972], Barnwell [1960], Brown [1960], Brown et al. [1958, 1955]. Scholkmann et al.
[2016] haben neuerdings einen zirka 10-Jahresrhythmus der geomagnetischen Akti-
vitat und Blutparameter nachgewiesen.

Die Zirbeldrise vermittelt die Symbiose zwischen menschlichen Lebensprozessen
und den EMF-Frequenzen des geomagnetischen Felds (Schumannsche Resonanz).
Becker [1994] und Marino [1988] beschreiben, dass die Epiphyse (Zirbeldrise) eine
wichtige Schaltstation zwischen geomagnetischem Feld und perineuralem Gleich-
stromsteuerungssystem darstellt und somit zur Regulierung und Rhythmisierung der
Lebensprozesse beitragt. In diesem Prozess spielt das von der Epiphyse regulierte
Hormon Melatonin eine Rolle. Melatonin hat eine wichtige steuernde Funktion im
Hormonsystem. Es reguliert zum Beispiel jene Hormone, die unsere Motivation und
unsere Lebensqualitat bestimmen, z. B. Serotonin, Dopamin, Noradrenalin, Prolaktin
u. a. Melatonin ist auch ein wichtiger Faktor fur den Schlaf-Wach-Rhythmus und fir
einen erholsamen Schlaf. Die Magnetstiirme stdren den circadianen Rhythmus.

Magnetstirme der Sonne vermogen die Schumannsche Resonanz zeitweilig aul3er
Funktion zu setzen. Magnetstiirme der Sonne verursachen Stérungen des Magnet-

7
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felds der Erde und damit verbunden Stdrungen in der Gehirnregulation, insbesonde-
re der Melatoninregulation. Melatonin ist das Schlafhormon, welches bei Dunkelheit
verstarkt von der Zirbeldrise in den Blutkreislauf gebracht wird und auf diese Weise
den Schlaf einleitet. Bei Sonnenstirmen ist der Schlaf gestort.

Magnetfeld
der Erde
-<— Magnetstiirme der Sonne,
zeitweilige Stérungen in
Dysregulation langeren Perioden
nucleus
supachias
maticus
Zirbeldrise
Melatonin
Schlafstérungen
Dysrhythmen
5 Schwingende Lebensprozesse in Kommunikation

mit den Frequenzen des Magnetfelds der Erde

Das ,normale” geomagnetische Feld verflgt Uber folgende Komponenten in Impulsa-
tionen (Frequenzen):

Erstens Uber das quasi stationére Feld, welches Tagesschwankungen unterliegt und
einem circadianen Rhythmus folgt.

Zweitens die Mikropulsationen, bei denen es um Schwingungen geht, die im ,extre-
me-low-frequency“-Bereich (1-30 Hz/8-12 Hz) liegen; als Schumannwellen bezeich-
net.

Drittens die Pulsationen des sichtbaren Lichts, die im Milliarden-Hz-Bereich liegen.
Viertens die Infrarot- und ultravioletten Strahlen der Sonne.

Das geomagnetische Feld und das Licht sind quasistationar standig vorhanden und
unterliegen entsprechenden Tagesschwankungen. Die ,extreme-low-frequency”, also
die Mikropulsationen, haben eine Frequenzbreite von ca. 1-30 Hz. Die grofdte Stérke
dieser Pulsation liegt zwischen 7 und 12 Hz. Das ist aber der Frequenzbereich des
Eigenrhythmus von Zellverbéanden, besonders der Nervenzellen. (Die Schumann-
sche Welle ist als Mittelwert mit 10 Hz angegeben.)

Diese Mikropulsationen werden als Schumannsche Resonanz oder Schumannsche
Wellen bezeichnet. Es sind immer sinusartige Wellenverlaufe.

Diese lebenswichtigen Frequenzen werden Schumann-Resonanzen genannt, nach
ihrem Entdecker Prof. Winfried Otto Schumann, Ordinarius fur Elektrophysik an der
Technischen Universitdt Minchen (1952,1954). Schumanns Erkenntnisse in den
50er und 70er Jahren des vergangenen Jahrhunderts wurden zur Voraussetzung flr
jedes erfolgreiche Raumfahrtprogramm. Sein Schiler und Nachfolger Prof. Herbert
L. Kénig wies als Erster auf die Ubereinstimmung der Schumann-Resonanz mit den

8
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Gehirnwellen des Menschen hin (1974, 1975). Er entdeckte das kosmische Phano-
men der Ankopplung der Frequenzen unseres Gehirns an die Schumann-Resonanz
des geomagnetischen Felds.

Obwoh! die Schumann-Wellen nur eine minimale Intensitdt von 0,3 Pikowatt/cm?
aufweisen, bestimmen sie unser Leben tiefgreifend.

Wie alle naturlichen elektromagnetischen ELF-Wellen(extreme low frequency) durch-
dringen sie jede Form der Materie, vom Gestein bis zum organischen Gewebe. Sie
korrespondieren mit dem Gehirnwellen-Muster im Elektroenzephalogramm (EEG),
am starksten mit den Alpha- und auch Theta-Wellen. Der Alpha-Theta-Rhythmus
herrscht in unseren Entspannungs- und Traumphasen vor. Hier finden auch verstarkt
Selbstheilungsprozesse unseres Korpers statt, wie die Repairphasen der Zellen. Die
Frequenzen unserer Gehirnwellen sind auf die Resonanz des Weltalls und des Erd-
magnetfelds (Geomagnetosphare) abgestimmt.

6 Rutger Wevers aufsehenerregende Untersuchungen
zu den Wechselbeziehungen zwischen circadianer
Rhythmik des Menschen und der 10 Hz-Frequenz
des geomagnetischen Felds

Prof. Dr. Rutger Wevers Aufgabenstellung.

1. Kénnen nicht wahrgenommene physikalische Faktoren die circadiane Periodik
beeinflussen?

Nach Wever war es notwendig, zu kléaren, wie nicht bewusst wahrgenommene
physikalische Faktoren, z. B. EMF, auf die circadiane Periodik von Kdrperfunkti-
onen wirken kénnen. Dazu gehdren nach Wever [1968] ,die in unserer Atmospha-
re vorhandenen elektrischen und magnetischen Felder; und hier ist das elektro-
magnetische Feld mit einer Frequenz von etwa 10 Hz von Schumann und Kénig
[1954] besonders interessant, da dieses Feld in seiner Intensitét einen ausgeprag-
ten Tagesgang hat und damit moglicherweise zur Synchronisierung auf eine Peri-
ode von 24 Stunden beitragen kdnnte.*

Wevers Schlussfolgerungen: Mit dem Nachweis einer Wirkung von 10 Hz-Feldern
auf die circadiane Periodik des Menschen ist zugleich die Frage einer moglichen
Wirkung dieser Felder auf den Menschen Uberhaupt beantwortet. Auch fiur diese
Frage ist die Frequenz von 10 Hz interessant: Die a-Wellen-Komponenten des
Elektro-Enzephalogramms haben eine mittlere Frequenz von 10 Hz [Berger 1929],
ferner vibriert frequenzvariabel die gesamte Koérperoberflache von Warmblitern
mechanisch mit einer Frequenz von etwa 10 Hz [Rohrracher 1949]; nach der Ent-
deckung der 10-Hz-Atmospharen-Strahlung (auch die Erdoberflache vibriert fre-
guenzvariabel mit einer Frequenz von 10 Hz [Rohracher 1949]) stellt sich daher
die Frage nach einer Wirkung der irdischen Schwingung auf den Mensch Uber ei-
ne Beeinflussung der menschlichen Schwingung gleicher Frequenz [Kénig und
Ankermdller 1960]. Fur die Beantwortung dieser Frage hat sich die Messung der
circadianen Periode unter konstanten Bedingungen als besonders empfindlicher
Test erwiesen.

2. Was geschieht, wenn die Schumannsche Welle des geomagnetischen Felds ab-
geschaltet wird?
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Dazu fuhrte Wever zunéachst folgende Untersuchungen durch. In dem allen
chronobiologisch orientierten Wissenschaftlern bekannten Bunker in Andechs des
Max-Planck-Instituts fur Verhaltensphysiologie wurde bei einer Gruppe von Perso-
nen in gegen elektromagnetische Felder abgeschirmten Raumen und bei einer
anderen Gruppe in elektromagnetisch nicht abgeschirmten Raumen die Tagespe-
riodik der Aktivitdts-Ruhe-Phasen, der Kdrpertemperatur, der Kalium- und Kalzi-
umausscheidung mit dem Urin, der Zeitschétzung, der Geschwindigkeit von Kopf-
rechenaufgaben und der allgemeinen Befindlichkeit erhoben. Nach einem Monat
Untersuchungszeit zeigten die Personen in den abgeschirmten Raumen einen
25h- bis 36h-Rhythmus sowie die Desynchronisation der tagesrhythmischen Pa-
rameter. Auch die Abweichung der Parameter der einzelnen Personen hatte er-
hebliche Differenzen. Personen, die in nicht elektromagnetisch abgeschirmten
Raumen einen Monat lebten, behielten ihren 24h-Rhythmus bei. Wenn die Perso-
nen der abgeschirmten Gruppe wieder unter normalen Verhaltnissen lebten, stell-
ten sich die 24h-Periodik und alle Synchronisationsvorgange wieder ein. Dasselbe
erreichte Wever auch, wenn er mit einem imitierten nattrlichen 10 Hz gepulsten
Magnetfeld auf die Personen der abgeschirmten Gruppe Einfluss nahm.

3. Kénnen imitierte Schumannwellen die im Faradaykéfig ausgeschalteten naturli-
chen ersetzen?

Im Faraday-Raum stand ein Sender (im Nicht-Faraday-Raum war es eine Attrap-
pe), der als Ersatz fur die Schumann-Resonanzen ein elektromagnetisches Signal
von 10 Hz mit minimalen 0,83 Nanowatt/cm? aussandte. Das Versuchsergebnis
war erstaunlich. Innerhalb kurzer Zeit synchronisierten sich die circadianen Werte
wieder statistisch hochsignifikant und aus dem 30 bis 36-StundenTag wurde wie-
der ein normaler 24-Stunden-Tag.

Schlussfolgerung: Wenn die Schumann-Wellen ausbleiben, findet der Organismus
nicht mehr so leicht in den Alpha-Rhythmus (8 bis 13 Hertz). Die Probanden befan-
den sich dadurch langere Zeit im so genannten Beta-Zustand (14 bis knapp
30 Hertz), der bei geistiger Aktivitat und bei Stress auftritt. Wenn dieser Zustand lan-
gere Zeit anhalt, kann es zu erheblichen Stérungen in den Hirnfunktionen durch
Dauerstress kommen.

Wourden die fehlenden kosmischen Rhythmen ersetzt durch ein &hnliches 10 Hertz
und 0,83 Nanowatt/cm? Signal, koppelte sich das Gehirn an diese Ersatz-Schumann-
Welle an und die Tag-Nacht-Rhythmen konnten sich erneut einpendeln.

Der Beweis ist erbracht: Die Schumannsche Resonanz wirkt auf die innere Uhr
[circadianer Rhythmus) Gber die Hirnregion Nucleus Supachiasmaticus und auf
die Zirbeldrise, die das Melatonin-System reguliert.

Melatonin ist das Schlafhormon, welches bei Dunkelheit verstarkt von der Zirbeldriise
in den Blutkreislauf gebracht wird und auf diese Weise den Schlaf einleitet.

10
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Magnetfeld

der Erde Schumannsche Resonanz

(10-Hz-Welle) wirkt natiirlich
auf den Menschen

Regulation
nucleus
supachias
maticus
Zirbeldriise
Melatonin

Schlaf-Wach Zyklus
circadianer Rhythmus

Magnetfeld
der Erde Ausschalten des
geomagnetischen Felds
<€— durch Faraday-Kafig
Fehlen der Schumannschen
Dysregulation Resonanz
nucleus
supachias
maticus
Zirbeldriise
Melatonin

Schlafstérungen
Dysrhythmen
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Magnetfeld
der Erde Imitierte nattrliche 10-Hz-
Frequenz im Faraday-Kéafig.
<€— |mitierte Schumannsche
Resonanz wirkt wie die

Regulation natirlich auf den Menschen.
nucleus

supachias
maticus

Zirbeldruse
Melatonin

Schlaf-Wach Zyklus
circadianer Rhythmus

Die imitierte Schumannsche 10 Hz Welle entspricht der natlrlichen
und kann sich, wie die Schumann-10 Hz-Welle in die bioelektrischen
Hirnfrequenzen eintakten und Synchronisationen mit den EEG-

Wellen eingehen.
€-=-===3 >

Nattrliche Imitierte
10 Hz Welle 10 Hz Welle

Die imitierte Schumannsche 10-Hz-Welle hat nicht die geringste Ahnlichkeit mit den
technische produzierten hochfrequenz Funkwellen und der 10-Hz-WLAN-Pulsation.

7 Magnetfeldtherapie mit den imitierten natirlichen 10-
Hz-Wellen

Die imitierte Schumannsche 10 Hz Welle ist aber das wesentliche Prinzip der Mag-
netfeldtherapie. Gewdhnlich werden dazu zusatzlich die nattrlichen Magnetfeldwel-
len von Spurenelementen der Erdkruste mit einbezogen. Die Spurenelemente haben
als Salze Kristallcharakter und senden Kristallschwingungen aus, die fir den Men-
schen natzlich sind.

Prof. Dr. rer. nat. Wolfgang Ludwig gilt als Begrtinder der modernen Magnetfeldthe-
rapie. Magnete wurden schon im Altertum zum Heilen verwendet. Mittlerweile ist die
Soft-Magnetfeld-Therapie wissenschaftlich anerkennt und hat ihren Stellenwert in der
Naturheilkunde. Viele wissenschaftliche Untersuchungen liegen vor, und immer mehr
Indikationen werden in der Praxis entdeckt, wo Magnetfeldgerate Linderung oder
Heilungschancen bieten.
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Die Magnetfeldtherapie wird heute bei zahlreichen Beschwerden angewendet, z. B.
bei Schmerzen, Migrane, Schlafstérungen usw. [Ludwig 2002, 2000].
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Abbildung 7: Magnetfeldbehandlung der Pharaonen im alten Agypten
Auch in der Antike, z B. von Hippokrates, wurde eine Magnetfeldtherapie praktiziert.

8 Eigene Erfahrungen des Autors dieser Schrift mit der
Magnetfeldtherapie

Im Jahr 2003 plagten mich sehr schmerzhafte Arthrosen beider Huftgelenke. Meine
Bewegungsmoglichkeit war eingeschrankt. Ich erhielt als ersten therapeutischen
Schritt links ein kinstliches Hiftgelenk implantiert. Ein viertel Jahr spater sollte dies
im rechten Huftgelenk folgen.

Weil ich nicht noch einmal die Strapazen einer zweiten Huftgelenkimplantation erle-
ben wollte, riet mir ein Militdrarzt (Orthopéde), die Magnetfeldtherapie zu nutzen.
3x20 Minuten taglich auf einer Magnetfeldmatte liegen.

Ich war zunachst skeptisch, folgte aber doch dem Vorschlag dieses Militararztes, der
Uber gute Erfahrungen mit der Magnetfeldtherapie verfiigte. Unterstitzt wurde diese
durch Zufuhr von Mineralien. In der Tat, nach zwei Monaten taglich 3x erfolgter An-
wendung der Magnetfeldtherapie war ich nahezu schmerzfrei. Rontgenologisch wur-
de im rechten Hiftgelenk keine Arthrose festgestellt. Ich wendete aber taglich einmal
noch diese Therapie bis heute an. Nun konnte ich meine taglichen zwei Stunden
Nordic Walking absolvieren. Heute (nach 15 Jahren des Beginns dieser Therapie)
bin ich als 94-Jahriger immer noch fahig, taglich bei jedem Wetter beschwerdefrei
zwei Stunden Nordic Walking durchzufiihren. Das sind jahrlich mehr als 3.000 km.

Prof. Ludwig, der eine andere Form der Magnetfeldtherapie als ich anwendete, aber
mit gleichem Effekt, schrieb, dass man mit 20 Minuten taglicher Magnetfeldtherapie
die taglichen E-Smog-Einwirkungen bei sich kompensieren kann.
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9 Umweltverschmutzung durch anthropogen produ-
zierte EMF-Strahlung stort die Symbiose zwischen
Geomagnetfeld der Erde und dem Menschen
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