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Kapitel 19
Die Angstgesellschaft

Der Gruppenmoralismus hat eine Schwester: die Angst, Denn wenn es
nicht gelingt, Menschen fiir autoritire Utopien zu begeistern, dann kann
man sie wenigstens durch Angst am Nachdenken hindern. Doch wer Men-
schen unter Dauerangst setzt, geht grofRe Risiken ein.

Unser inneres Alarmsystem |

Um einer Bedrohung angemessen zu begegnen, bendtigen wir die Fahig-
keit, einen echten, bedrohlichen Alarm von einem nicht so bedrohlichen
oder gar einem Fehlalarm zu unterscheiden. Es macht nicht viel Sinn, we-
gen Kopfschmerzen aus Angst vor einem Hirntumor sofort eine gefahrli-

che Schideloperation einzuleiten. Jede Abwehrreaktion kann eben auch

Schaden anrichten. Doch wie kommen wir zu einer sinnvollen Bewertung,
besonders dann, wenn es zur Beurteilung einer Situation kaum belastbare
Zahlen und Messungen gibt? Kommen wir noch einmal auf das System
des Selbst zuriick (Kapitel 16). Dieser Mega-Superspeicher des gesunden
Menschenverstandes erméglicht nicht nur eine emotionale Einschitzung

mnchng.gdel;ﬁﬂsch sondern auch mgcﬁhxhclmdﬁma;mlos Dabei g;gf{_

m\mﬁlrhﬁ Frf'ahnmaen haben wir wih-

rend der Corona-Pandemie wirklich selbst gemacht? Und was lésen sie
in uns aus? Einen kleinen, einen groRen oder einen lebensbedrohlichen
Alarm? Ganz ohne Medien und Panik-Geheimpapiere. Lagen die Leichen
buchstiblich auf den Straen, gab es tiberfiillte Massenlager mit Schwerst-
kranken, gab es auRergewshnlich viele Todesanzeigen oder Begrébnisse
von Menschen, die man kannte? Erfuhr man von vielen Verwandten, Freun-
den, Arbeitskollegen, die schwer an Covid-1g erkrankten? Im Frithjahr
2020 lautete die Antwort weit {iberwiegend nein, im W.i;;,terﬂz,qz,g /21 er-
krankten zwar vergleichsweise mehr, aber ganz bestimmt nicht in dem
MaRe, wie wir es aus Hollywood-Katastrophenfiimen kennen.
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In einem Moment der Besinnung hitte uns eigentlich bewusstwerden
miissen, dass unser innerer Megacomputer ob der allgemeinen Panik

- schon Lingst stutzig geworden war. Folgende Fragen hitten sich dann ins -
- Bewusstsein gedringt:

« Ist die medizinische Situation wirklich anders als in den Vorjahren?

« Wieso bekomme ich keine Vergleichszahlen geliefert, mit
denen ich die Gefihrlichkeit im Vergleich zu den Vorjahren ein-
schitzen kann?

« Wieso erfahre ich stattdessen immer nur von Einzelschicksalen?

» Warum wird stindig von der Uberlastung der Krankenhiuser
berichtet, obwohl Krankenhiuser Kurzarbeit anmelden?

» Wieso werden anerkannte und kompetente Experten, deren
Meinung zur Beruhigung beigetragen hitte, als , Leugner®
offentlich verhohnt, anstatt sie in die 6ffentliche Debatte, zum
Beispiel in Talkshows einzuladen? g

« Warum redet die Kanzlerin zu mir wie mit einem unerzogenen
Kind, anstatt zu versuchen, mich als miindigen Biirger mit
belastbaren, nachpriifbaren Argumenten zu iiberzeugen?

Doch die meisten nehmen diese inneren Zweifel nicht wahr. Entgegen
er eigenen Wahrnehmung findet eine ﬁbemegende Mehrheit das;Vor-
en der Regierung richtig und angemessen. Wie kann.das sein? Das Pro-
blem besteht darin, dass der Zugang zuunsereninneren Binschitzungen

- Rubebenotict Angstund Stressbehindern dieses unfassbar leistungsfé-

hige System, welches nicht nur eine Gefahrenbewertung erméglicht, son-
dern sogar die dazu pagsenden Losungsansitze mitliefert. Es ist kein Zu-
fall, dass uns dje besten Ideen einfallen beim Duschen, Spazierengehen,
fck{_f_:_n,% Gartenarbeit, beim gemiitlichen Sporteln, immer dann, wenn wir

und entspannen kénnen. Erst dann
6ffnet sich der Weg zu Erfahrung, Kreativitit und Einfallsreichtum. Die

Psychologie spricht dann von einem . Doch dieser

Weo wird wihrend der. Corona.Krise oleich mehrfach blockiert.
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Dicorsie Funkiion der Angst ist die einer Uberlebenshilfe, denn gigweiss
WW Die unmittelbare Reaktion daraufist,

instinktiv wegzurennen oder, wenn wir der Gefahr nicht mehr ausweichen

kénnen, uns me»geléhmtm eine Ecke zuriickzuziehen, Doch kopflose

Panik und lihmende Angststarre erschweren ein tiberlegtes Vorgehen.

Dgh&bbgngugeumgﬁ@mwes‘&s@mm&%gmﬁaﬁa

: fahr {iberlegt handeln lisst. Der Neurowissenschaftler Stephen Porges ent-

 wickelte dazu ein interessantes Erklirungsmodell: dig.PolyvagaleThearic.

, fm - Es setzt auf die soziale Kraff, sich gegenseilie zuunterstiiizen. Dazu bildete

Ho iy bei Sugetieren ein neues Nervennetz, welches Herz, Lunge sowie

Imiiba? Gesichts- und Gehérmuskeln verbindet, So‘erlaubt die Wahrnehmung des

2 Tonfalls und des Gesichtsausdrucks Riickschliisse auf den inneren Zu-

(7? Al »  stand des Anderen. Wird uns dadurch signalisiert: »Ich bin zuversichtlich

[4 y w und stehe dir bei®, dann werden Puls und Atmung beruhigt und damit die

. Situation entspannt, Das ist der phys '010glsche Hintergrund, wenn Eltern

sanft lichelnd und summend ihr Kind besénftigen oder ein empathisch

f’ LO ' begabter Chirurg sich direkt vor der Operation in einem ruhigen Tonfall

By W“ ") dem Patienten zuwendet. Diese Vermittlung von Zuversicht und Unter-

stittzung funktioniert jedoch nicht unter Druck oder Zwang, sondern nur,

Wenn sie aus innerer Uberzeugung, gleichsam von Herzen kommt. Dann
werden sogar korperliche Heilungsprozesse positiv beeinflusst.

Statt Zuversicht und besonnenem Vorgehen herrscht in der Corona-Krise
horrende Dauerpanik und blankes Chaos. Bis dato habe ich ein vergleich-
bares, omniprisentes. Trommelfeuer beingstigender Nachrichten noch
nicht erlebt. Wie eine Gehirnwische tonte es unisono aus Radios, Zeitun-
gen, Fernsehen und sozialen Netzwerken: ,Es ist schrecklich und es wird
immer schrecklicher.® ,Das Virus wird uns noch Jahre beschiftigen.® ,zWir wer-
den nach Corona nicht zur Normalitdt zuriickkehren konnen.® Und

JWer sich nicht an die MafSnahmen hdlt, ist verantwortlich fiir die Ausbrettung
des Virus.* ,Maskenverweigerer tragen Schuld am Tod tausender Unschuldiger.
Wer Weihnachten mit seinen Eitern feiert, wird sie umbringen®usw. Auf riesi-
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gen Anzeigetafeln in den Innenstidten und simtlichen Monitoren liefen
Dauermeldungen iiber die neuesten Todeszahlen, steigende Inzidenzen
- und die schrecklichen Entwicklungen in anderen Lindern. In den deut-
schen Talkshows saRen nur noch die bekannten Dauerwarner mit ihren
5-nachr2-Botschaften. :
Unter Vesustdersozialen.Sicherheis, unter [solietung und der Aus;
schaltung.der Mimik durch Masken, wird unser inneres, angstddmpfendes
und J8supesorientiertes Beruhigungssystem empfindlich gestort. Wir ver:
lieren die Fihigkeit, in uns hineinzuhéren, um unser eigenes Urteil zu
fillen. Gemeinsame Réume, in denen eine unterstiitzende Gemeinschaft
‘moglich wird, wurden ebenfalls eingeschrénkt. Viele erleben deshalb diese
Zeit gepragt von Einsamkeit,und Hoffuungslosigkeit. Medizin und Psy-
chologie kennen die Folgen. Am Anfang stehen kérperliche Befindlichkeits-
storungen, von Schlafstsrungen bis zu Herzrhythmusschwankungen, die
sich zu handfesten Diagnosen, von Diabetes bis zur Depressmn auswei-
ten kénnen. ‘cerrir?
Schlechte Karten fiir unseren gesunden Menschenverstand und eine

hal!susche Emschatzung der Gefahr Kem.)lhmdaweun.Me.uschmdam

Krankenhaus behandelt werden zu miissen, mﬁgmmchg@an Nach
_ Umfragen von Psychologen der Universitat Salzburg iiberschitzten die
_70-plus-Jahrigen das Risiko um das 7-fache, die Altersgruppe 30-39 bis

g:g g]gg 38-fachen. In einer Umfrage des Max-Planck-Instituts fiiy Bil-
‘ gsforschung gaben die Befragten im Schnitt an, mit einer Waht
 lichkeit.von rund 26 Prozent im kommenden. Ial’.u:.]ebensbedmhhah«an

Covid:rg.zu.erkranken. Das Risiko, wegen Covid im Krankenhaus behan-
'~ delt zu werden, lag 2020 in erkhchkeu&xel ca. 0,16 Prozent ~ A\ Al

Ein Beispiel, zu welch irrationalem Verhalten Panik fiihrt, sind Erlebnisse

der Mitarbeiter des Klinikums Bayreuth. Nachdem die Presse alarmistisch
dariiber berichtete, dass eine ,schlimme* Mutation im Klinikum aufge-

treten sei, wurde eine Mitarbeiterin, an deren Autofenster das Parkschild

LR R T calhpin i aria ainmar Tanlaialla gawarfan Fine andore Mit-

der NiniK zZu SEnen wai, - AUS, CILICL LALINS LOHE UV ULICLL, DI gliML dTLL
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arbeiterin wurde denunziert, weil sie den gemeinsamen Waschraum ei-
nes Mietshauses benutzte. Ein Kind von Mitarbeitern wurde in der Kita
von den anderen Kindern separiert usw. Der Leiter der Offentlichkeitsar-
beit des Klinikums sah sich genstigt, 6ffentlich darum zu bitten, diese
Ubergriffigkeiten seinen Mltarbeltern gegeniiber einzustellen.

dow, 1\ M' P j,vlj Gi

Ein geradezu gespenstisches Beispiel spielte sich mmada%mm
Kiistenmetzopole.Guayaquil ab. Im Mirz 2020 wurden im gesamten
17-Millionen-Land weniger als 200 mit oder an Corona Verstorbene regis-
triert. Dennochweigertensichdie Beschftigtenvon Bestattungsunterneh-
rgg’:qiauf d der Corona-Warnungen,.alle kiirzlich.Verstorbenen-aus
en abzuholen. So verweilten die Toten tagelang in den en-
gen Wohnungen zusammen mit vielen weiteren Familienangehorigen
— bei iiber 30 Grad! Auch nachts kithlen die Temperaturen im Gegensatz
zur hochgelegen Hauptstadt Quito nicht ab. Die Verwesung setzte ziigig
ein. Weil die Menschen den Gestank und die Maden nicht mehr aushiel-
ten, wurden die Leichen, nur diirftig zugedeckt, auf den StraRen abgelegt.
Die Anwohner hielten es ebenfalls nicht lange aus und ziindeten die Lei-
chen an. Diese Szenen wurden in ganz Stidamerika gesendet und heizten
dmA,ngsLm.der.Infskmn ahnhch an wie die Berichte aus Bergamo in
iesen grisslichen Bildern, son-

Die Blockade des Selbstzueanes hat noch tiefergehende Folgen. In der
Psychologle spncht man von wm Wir laufen dann Gﬂﬁhr

zufillen, Dann sagen uns ausschheﬁhch andere, was gut flh' uns ist: dJe
Schule, die Kirche, die Nachbarn, die Werbung, die Gesellschaft. Wir mei-
nen dann zwar, das Richtige zu tun, aber in Wirklichkeit tun wir nur das,

was andere uns als richtig vorgeben. Ein besonders anschauliches Beispiel
smd die plumpen Motivationsfilme der Regierung im November 2020.

uns einreden, wenn wir zuhause auf dem Sofa Jangsam yergam-
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meln dagg diirfen wir uns gleichsam wie Kriegshelden fiithlen, die gegen

fen.

. Wenn Eltern ihren Kleinkin-
dern im Kinderwagen Masken aufsetzen, wenn Lehrer sich bei Winter-
~ temperaturen nur direkt neben einem gedffneten Fenster getrauten, Un-
terricht zu halten, wenn man Schwangere zwingt, bis kurz vor dem Ge-

burtsvorga.ng FFP2-Masken zu tragen, wenn man alte Menschen in ihren
- Zimmern einsperrt oder wenn man der Aufforderung von Stadtverwal-
ngen folgt, Nachbarn anzuzeigen, nur weil sie ihre Kinder mit anderen
spielen lassen, dann erklirt sich dieses irrationale bis grausame Verhal-
él nur durch solche manipulativen, psychologischen Phinomene.
Selbstinfiltzation bedeutet letztlich das Einschleusen fremder Ziele,
die dann unser eigenes Handeln manipulieren. Wenn jedoch dauerhaft
Entscheidungen an den inneren Gefiihlen vorbeigetroffen werden, dann
entsteht unweigerlich ein GefiillderEremdsteucmung. Wir sind zuneh-
mend unzufrieden mit unserem Leben und konnen sogar psychisch wie
 kérperlich krank werden. Psychotherapeuten wie Hausérzte konnen ein
Lied davon singen.
Wirklichkeit als Stérfaktor
Eine durch Dayeranest erzeugte Wirklichkeitsentfremdung l4sst sich nicht
mehr einfach herunterregulieren. Doch die Wirklichkeit verschwindet des-
~ wegen nicht. Im Gegenteil, sie Klopft immer lauter an die Tiir unseres
Doch wenn der Unterschied zwischen manipulierter Wahr-
Wd eigener, aber blockierter Gefithlsbewertung zu grof wird,
' en wir Menschen ein Problem. Die Psychologie spricht von Disso-
Ziation, Eine Artinnere Spaltung, die dazu fithrt, dass wir uns zunehmend
im falschen Film fithlen. er schauen uns dann gemssermaﬁen selbst
beim Leben zu. Wird diese ere Konfli glich, dann re-
agieren Menschen in unterschledhcher ungunsnger Welse darauf.
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Das Problemvist solche fremden Vorgaben haben manchmal ciyias ;
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Die einen halten immer verbissener an jhrem Irrweg fest. Immer dicker
wird der Beton, mit dem sie ihr Bewusstsein vor der Realitit schiitzen wol-
len, auch wenn sie diese Wirklichkeitsverweigerung in den Untergang

ST B ot

fithrt. Mit der Zelt entvnckeln sie ein W und

{ 1 atun. Da ich
Zugang zu mternen Auféerungen habe versmhere 1ch Ih.nen, dass einige
der. politisch Verantwortlichen selbst in dieser. psychologischen Sackgasse
verharren. Dem Leiter der wichtigsten medizinischen Regierungsbehérde
unterstelle ich sogar eine handfeste Paranoia, Wenn aber Politiker die Feh-
ler ihres Corona-Krisenmanagements endlich erkennen und gegensteu-
ern mochten, dann erwartet sie der immer aggressivere : Shitstorm dieser
erkhdﬂ(eltsverwelgerer /

WWM und ein Ausstieg

wird immer schwieriger.

nn die Wirklichkeit doch ihren Weg ins Bewusstsein findet, dann ist
aurh diese Erkenntnis alles andere als angenehm. Vor allem, wenn das Ein-

treten fiir die Wirklichkeit zum Ausschluss aus der Gemeinschaft
So v1e1e Menschen haben mir geschneben, Wie &etmalisﬂs che Blicl

Zweit. Fme vernunftlge D1sku551on rmt Austausch u.nd Abwag:en von Ar-
gumenten ist in einer Wunmoghch Und das fiihrt zu einer
tiefen Frustration. Ich erlebe dies jeden Tag in meiner Praxis. Nicht jeder
kann damit angemessen umgehen. Je nach Personlichkeit reag1eren Men
schen auf diese Enttiuschung entweder mit Eﬁmkzwg.& gnatic -
stumpfen oder Fatalismus. Oder mit Wutund Zorn. Die Ruckzugsvanante
fithrt zu einer schweren psychischen Belastung, die nicht selten in eine
handfeste Depression miindet. Doch die zweite Reaktion entliddt sich direkt
in die Gesellschaft, und sie trifft auf den aggressiven Moralismus der Wirk-
lichkeitsverweigerer.
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Wer immer und immer wieder Katastrophen ankﬁndi, die dann erwart-
bar nicht eintreten, darf sich nicht wundern, wenn die Biirger anderweitig
: Onentleru.ng suchen. Nicht aJlen die in diese Bresche sprmgen gehngt :

md,,h.a,l,tlgggnﬂhgu;mhmgm, Doch in d1esem extrem angespan.nten Zu—
- stand suchen Menschen nun einmal Erklarungen fiir ihren inneren Zwie-

~ spalt. Werden ihnen kelgg_ Y_g_t;_t_l_'_ nfl \‘ ] ngen fur die Situation
langeboten, dann st ' i i
und vollig iibertriebene Theorien. Wobe1 diese Charakterisierung von

Erklirungsmodellen durchaus auch auf manches aus Regierungs- oder
Pressemund zutrifft.

Mﬂdmzmmi. Iautstark vomJ.lnLergangdcs.A]mndlandas zu reden den
. finstere Personen in den Hinterzimmern des Davoser World Economic
Forums beschlieRen, geht an der Komplexitit der Welt véllig vorbei. Natiir-
lich gibt es Interessen, die sich gegen die Prinzipien einer Demokratie
und die Freiheit des Einzelnen richten, aber daraus eine Weltverschiwdrung
zu machen, ersetzt die eine véllig iiberzogene Angst lediglich durch eine
andere, Es wird im nichsten Kapitel auch um exschreckend autoritires.
Staatsverhalten gehen, welches medial nicht angeprangert, sondern begriif3t
wird. Solche Fehlentwicklungen miissen klar und schonungslos analysiert
werden, damit wir endlich demokratisch gegensteuern. Aber unser Land
_istdazuin der Lage. Noch sind wir weit entfernt vom Uﬂlﬁmﬁ:
tem einer DDR, erst recht vom Nazistaat.
‘ RBanik l4sst sich nun mal nicht durch Panik bekimpfen, genauso we-
nig, wie man W mit Hysterie entkréften kann.
Dadurch wird nur die Atmosphire angeheizt und die Gesprichsbereit-
' schaft weiter erschwert. Das Einzige, was Menschen helfen wird, Wege aus
- ihrer Corona-Panik und ihrer Corona-Frustration zu finden, ist eine 6ffent-
he, sachlich kompetente, aber auch hartniickig vorgetragene Debatte
er die tatsichlichen Zusammenhinge, die hilft, die eigenen Gefithle wie-
mit der Wirklichkeit zu versshnen. Dieses Buch méchte dazu beitragen.

i
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