12. Archaisches Denken 4

Was, liebe Philine, verstehen Sie unter Denken? Nach 30 NSKI ist Denken eine geistige
Bewegung von einem Gegenstand zum anderen. Beim i Lyersitd i
bewegt man sich geistig vom Privatdozenten zum Ordinarius. Beim Erinnerungsdenken bewegt
man sich nacheinander von Erlebnis zu Erlebnis. Das Denken, das auf Erkenntnis zielt, nennt

man ernstes oder dml_gg;glves Denken
Qhne. onne Die Sprache beeinflufit umgekehrt die Art des

Denkens. ‘InderdeutschenSprache denken Sie anders als in der englischen. Wesentlich am
Lateinunterricht ist nicht, dal man Vokabeln oder unregelmiflige Verben lernt, sondern dafl man
logisch zu denken lernt.

(EBE R s 4
Als Argument spielt die Erfahrung unter Arzten eine grofie Rolle; daher wollen wir uns mit ihr
befassen. Zwei Aussagen am Anfang:

1. Jeder Mensch sammelt seine eigenen Erfahrungen neu, eine Ubertragung von einer Generation
zur anderen erscheint unmdglich.

2. Die Erfahrung des einzelnen ist anderen Menschen grundsitzlich nicht zuginglich. Man kann
lediglich Ausschnitte der eigenen Erfahrung an andere mitteilen.

Wenn Sie Philosophen lesen, werden Sie erstaunt feststellen: kein Ph1losoph beschaftlgt sich mit /y
LMER habe ich eine?/,
Definition gefunden: Erfahrung ist die bewufte, aber unkritische Rekonstruktion und Identifika- /]

der Erfahrung an sich; jeder setzt sie als gegeben voraus. Nur bei ¥

tion duflerer Objekte. Wir wollen sehen, wie weit wir mit dieser Definition kommen.

) / rung:

U ca. 900.nack sti Geburt konnten die W _:“ggr bereits hochseegehende Schiffe bauen, die,
zumindestens im Sommer, einen regelmifligen Verkehr zwischen Norwegen und Island zulieen.
Bau und Navigation dieser Schiffe miissen wir noch heute bewundern. Denn es gab keine
Aufzeichnungen, nach denen man die Schiffe hitte bauen konnen. Der Kompafl war nicht
bekannt, so dafd sich die Besatzungen nur nach Sonne und Gestirnen richten konnten. Bei Nebel
und bedecktem Himmel war die Orientierung auf See hochgradig eingeschrinkt. Bau und
j Schiffe griindeten sich also allein auf Erfahrung; diese Art Erfahrung wollen
wir E erfahrung nennen.

Anr‘h be. Ar71'r—-n cnm]r die HanA“mercpr-Fa]nrnnn cine-beachtliche Rolle, Wissen Sie noch, wie
Sie gleich nach dem Staatsexamen tiglich zu auskultieren hatten? Zuerst horten Sie gar nichts,
dann hoérten Sle ) V1el dafl Sie ]edem 12. Patienten eine Mitralinsuffizienz andichteten.

.auskultieren.konnten.
&nmwm@mjﬁcwmm Erst fragten Sie nach nebensichlichen und
iiberfliissigen Dingen, dann fragten Sie viel zu viel in den Patienten hinein, bis.Sie.endlich.das
higste.gelernt hatten: zuzuhdren.
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Bewufites. Beobachten fithrt 2 Q rungserfabtune. Beobachtet ein Arzt beispielsweise bei 4
aufeinanderfolgenden Patienten unter einem neuen Medikament einen Hautausschlag, wird ihn
diese Beobachtungserfahrung dazu bringen, das neue Medikament nicht mehr anzuwenden,
Diese arztliche Entscheidung, bei 4 aufeinanderfolgenden Fillen abzubrechen, kénnen Sie mit
einem gewissen Recht eine pristatistisch i nennen. Denn Sie wissen von der
Sequenzanalyse: tritt eine Nebenwirkung unter derselben Therapie bei 6 aufeinanderfolgenden

.. Patienten ein, dann kénnen Sie mit einer Wahrscheinlichkeit von 95 % darauf vertrauen, dafl

diese Nebenwirkung immer eintrite; tritt die Nebenwirkung bei 11 aufeinanderfolgenden Patien-

=, ten ein, steigt die Wahrscheinlichkeit bereits auf 99 % tritt die Nebenwirkung aber bei 14
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2»8 ‘[ neues Medikament bei 9 von 14 Patienten hilft,

aufeinanderfolgenden Patienten ein, dann konnen Sie mit einer Wahrscheinlichkeit von 99,7 %
praktisch sicher sein, dafl diese Nebenwirkung immer eintritt.

Aber wer wartet schon 14 aufeinanderfolgende Fille ab, um zu dieser Schlufifolgerung zu
kommen? Tritt insbesondere unter einem lingst bewihrten oder unter einem neuen Medikament
eine einzige lebensbedrohende Nebenwirkung ein, dann wird der Arzt dieses Medikament nicht
mehr verordnen. Damit ist VOLLMERs Definition erfiillt: der Arzt erkennt die lebensbedro-
hende Nebenwirkung bewuflt, aber unkritisch.

,S@lhgtvprqtﬁnﬂlir‘h konnen Sie.im 11mgekf=]1rrPn Ealle foleern: tritt bei 14 aufeinanderfolgenden
Patienten unter einem neuen Medikament immer eine Wirkung ein, dann kénnen Sie praktisch | .
sicher sein, daf} dieses Medikament immer helfen wird. Leider ist es in der Praxis so. dafl ein

bei den iibrigen 5 jedoch versagt. 35327,
Bei_einem klinischen Demonstrationsnachmittag_im Kreisk ankenhaus kommt der leitende
Internist auf die ausgefallene Idee, die versammelten Arzte zu fragen: , Wie behandeln Sie Thre
Patienten, die nach einem Herzinfarkt aus der Rehabilitationsklinik in Thre Praxis zuriick-
kehren?¢

JOTBITT: ;Ich verordne ihnen nichts, das bekommt ihnen nach meiner Erfahrung am besten.“
IXBITT: ,Dreimal tiglich eine Kapsel Nifedipin zu 5 mg®

QUDAMM: ,Nein, Sie miissen viel hoher gehen, dreimal tiglich zwei Kapseln zu 10 mg. Ich
habe die erstaunliche Wirkung dieser Dosierung immer wieder beobachtet.# Sie sehen erneut,
Philine, alles bewufte, aber unkritische Beobachtungen.

Eins miissen Sie anerkennen: lange Handwerks- und lange Beobachtungserfahrung bergen in
sich die Gnade der Intuition, also der Fahigkeit, in kritischen Situationen blitzartig das Richtige
zu tun,

Handwerks- und Beobachtungserfahrung beruhen offenbar auf reproduzierbaren Denkinhal-
ten. Diese entsprechen der Fihigkeit des Menschen, bedingte Reflexe auszubilden. Sie kénnen
das verfolgen, wenn Sie miterleben, wie Kinder sprechen lernen. Wenn Sie Autofahren lernen,
iiben Sie solange reproduzierbare Handgriffe, bis sie Thnen ,in Fleisch und Blut* ibergegangen
sind.

Um dem Menschen das Uberleben in einer feindlichen Umwelt zu erméglichen, muf er

Erfahrungen sammeln und sich bedingte Reflexe aneignen kénnen. Damit gehoren beide Fihig-

keiten zu den archaischen Strukturen des Menschen.

240 R0 0 T\

12.4. Kognitive Nische: e
Die Fahigkeit, Erfahrungen zu sammeln, fiihrt jedoch an vorgegebene Grenzen. VOLLMER
fiihrt hierzu den Begriff der ykognitiven Nische® des Menschen ein: sie entspricht einer Welt der
mittleren Dimensionen; sie reicht yon Millimetern zu Kilometern, vom.subjektiven-Zeitquant.(Yie
Sekunde) bis zu Jahren, von Gramm.zu. Tonnen, vom. Stillstand bis.zu. etwa. Sprinterbeschleuni-

gung, vom Gefrierpunkt bis. zum. Siedepunke des Wassers. ITncPrenRm]mvnrgfp”nng ist.dreidi-

mensional nach Hahe <Breite.und Tiefe

Unser Auge ist gerade in jenem Wellenbereich des elektromagnetischen Spektrums empfind-
lich, in demydie Sonne ein Intensititsmaximum hat und die Erdatmosphire fiir Strahlung
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durchlissig ist. Vergleichen Sie mit GOETHE: ,Wir’ nicht das Auge sonnenhaft, die Sonne
konnt’ es nicht erblicken.

Dagegen schliefit die kognitive Nische Rontgen- oder Radiostrahlung aus, ebenso elektrische
oder magnetische Felder. Diese konnen wir also nicht ,erfahren®.

Soweit VOLLMER. Erstaunlicherweise hat er unsere Hornische von.etwa.1000. bis.4000

HERTZ nicht erwihnt. Ihr Hund hort Jhren Automotor.unter. hunderr anderen heraus; dem

Menschen bleibt diese Fihigkeit verschlossen.
Das archalsche Symmetrlebedurfms gehort in die kognitive Nische Tag, u,n;j Nacht,. S,Qm@qr

Schwarz kommen. Der Farmhe mit 5 Midchen mufl doch endlich ein Knabe geboren werden.
Der Hang zur Normalverteilung beruht weniger darauf, daf es sie gibt, als vielmehr darauf, daff

sie “ur_lﬁrsmﬁxmnmmtmdiirfmg entgegenkommt.

135, Nichi-Evfabrung ‘

Ich habe mir lange iiberlegt, wie ich diesen Abschnitt tiberschreiben soll, aber mir ist nichts

Besseres emgefallen Sle werden das glelch verstehen )

POIS ng umgehen, wenn nicht, sehen
Sle in IDAMMs Buch nach Die N1cht Erfahrung kommt besonders hiufig bei seltenen Krank-

Sle weiter an, in der Bundesrepubhk praktizieren 50000 All drzte und Internisten. Dann
kénnen Sie mit der POISSON-Verteilung ausrechnen, daf} 1 zte im Jahr eine Agranulozy-
tose zu sehen bekommen, 49850 Arzte jedoch mcht Nehmen Sie weiter an, alle 50000 Arzte
verordnen Metamizol. Dann haben Sie die theoretische Grundlage fiir Diskussionen wie diese:

GEGONN: ;lch habe dieses Jahr einen Patienten an Agranulozytose verloren, dem ich
Metamizol verordnet hatte. PEBELL: ,Wissen Sie, ich verordne jetzt 40 Jahre Metamizol; ich
habe dabei noch nie eine Agranulozytose erlebt.”

Die 150 Arzte, bei deren Patienten eine Agranulozytose eingetreten ist, haben also eine
bewufite, aber unkritische Beobachtung gemacht. Die 49850 anderen Arzte hatten gar keine
Moglichkeit fiir eine entsprechende Beobachtung. Das nenne ich Nicht-Erfahrung. Sie zeigt
zugleich, wie schwierig es ist, kausale Beziechungen durch reine Beobachtung zu erkennen.

Je linger ein Arzt im Beruf steht, desto geringer wird in der Regel seine Nicht-Erfahrung.

Fatale Folgen hat die Nicht-Erfahrung, wenn man negative Ereignisse nicht verdffentlicht,
seien es Komplikationen bei Operationen, Nebenwirkungen bei Medikamenten oder Fehllelstun—
gen bei Diagnoseverfahren. v 4 : 2

D1e Crux ]
Endfiinfziger hat sich IDAMM das linke Sprunggelenk verstaucht. Er humpelt mit der tiberwerti-
gen Idee zum Oberarzt der Unfallambulanz, Oberirzte sind allemal besser als ithre Chefs. Wie
das Leben so spielt: der Oberarzt hat bei seiner Habilitation betrichtlichen Nutzen aus IDAMMs
Beratung gezogen; er gibt sich daher grofle Mithe. Oberes und unteres Sprunggelenk werden
aufgeklappt, gerdntgt, zugeklappt und wieder gerdntgt. Mit den entwickelten Bildern kehrt der
Oberarzt zuriick: 4Sie miissen lange Jahre Fufiball gespielt haben. Verinderungen, wie Sie an
Talus und Calcaneus haben, glbt es nur bei FufSballspielern.%
slch bedauere, aber ich habe in meinem Leben niemals Fufiball gespielt®
#Das kann doch gar nicht sein.®

Weitere Beispiele:
JOTTDAMM ist Chef einer Lungenklinik: ,Wir haben viele junge Frauen mit aktiver Tuberku-
lose, so zwisch¥% 18 und 25. Die haben alle Liebesprobleme.
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lozytose als Beispiel. Die Uberwacher haben eine Inzidenz N
hr angegeben ]eder Arzt moge pro Jahr 500 neue Patienten sehen. Nehmen

edér Beobachtungserfahrung ist_die iberwertige Idee. Dafir ein Bexsplel als flotter
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BEGONN: 4Wenn ein Patient iiber 50 Jahre noch kein einziges graues Haar hat, bekommt er
Krebs.® 7 fee Jele”

Wie kommen diese fiberwertigen Ideen zustande? Es. ist immer.derselbe Mechanismus: der
Oberarzt hat einmal schwere Sprunggelenksverinderungen bei einem jungen Manne gesehen und
ihn nach seinen Hob Der junge Mann bekennt, leidenschaftlicher Fufiballspieler zu
sein. Ab dann hat'd nur junge Minner mit schweren Sprunggelenksverinderungen
nach ihren Hobbys befragt, nicht aber alle j jungen Minner, deren Sprunggelenke er zu réntgen
hatte. JOTTDAMM hat keine Moglichkeit, junge Frauen ohne Tuberkulose iiber ihr Innenleben
zu befragen. BEGONN iibersicht, daf} es heute gerade bei iiber 50jihrigen schwer ist, sich ein
rechtes Bild tber die Haarfarbe eines Patienten zu machen. Mit anderen Worten: alle diese
Beobachtungen treffen in einzelnen Fillen zu; sie treffen jedoch nicht so regelmiflig zu, dal man
aus den Beobachtungen Vorhersagen ableiten kénnte.

Das gilt auch fiir die heute so beliebte .Erfahrungsmedizin®. An die Stelle kontrollierter
klinischer Studien soll ein Erfahrungsaustausch treten; das wird dann ein Apstausch.iiberwertiger

Jdeen.

Sie werden es nicht vermuten, Philine, es ist aber so: auch Gelehrte haben iiberwertige Ideen.
Dafiir ein Beispiel:

127. BEEBI L

6ls'bei der Hyperlipidimie iiberpriifen. Dazu teilt BEEBITT 20
Patienten nach Zufallsgeszcbtspunkten so ein, daf} 10 Patienten Fisch- und 10 Patienten Olivenél
erhalten, beides in Kapseln. Nach 10 Tagen sind die durchschnittlichen Cholesterinwerte unter
Fischdl von 275 auf 235 mg/dl gesunken, in der Olivendlgruppe jedoch von 225 auf 236 mg/dl
gestiegen. BEEBITT veroffenthcht diese Ergebmsse

EL 1 1 ast.viterlichen Brief. Die Ausgangswerte
ligen 50 mg/dl auselnander, also mehr als eine Standardabwelchung, die 41 mg/dl betrigt. Daher

kénne die Zuteilung nach ,Zufallsgesichtspunkten® gar nicht funktioniert haben.
Gesetzt, Philine, Thnen wire so etwas passiert. Was hitten Sie getan? Vermutlich doch die
klinische Studie mit ganz neuen Patienten wiederholt, und o gleich mit 60 statt 20.

Mingel der Zuteilung durch eine Kovaria ' usgleichen. Als unabhingige Variable x
wihlt er die Ausgangswerte, als abhanglge Varlable y die Differenz vom 1. bis zum 10. Tag. Der
Informatiker erhilt in der Fischélgruppe ein p = 0,005, in der Olivendlgruppe ein p = 0,002.
Wie Sie wissen, ist es der Sinn einer Kovarianzanalyse, den Einflufl der Variablen x auf die
Variable y rein formal-rechnerisch auszuschalten. Dadurch kénnen Sie Fehler in der Randomisa-
tion jedoch niemals ausgleichen. Die Variable x ist eine Grofe, die wir beobachten kénnen. Die
Randomisation verteilt aber alle Stérfaktoren glelchmafﬂlg auf belde Gruppen, glelch ob wir dlese
Faktoren beobachten konnen oder nicht. Das, g ¢
Die Kovarianzanalyse ist in diesem Falle also ein Pseudoargument Entscheldend ist BEE—
BITTs Reaktion auf den cher wohlwollenden Brief. Obwohl BEEBITT nicht randomisieren
kann, muf§ er unbedingt Recht behalten. Er ist uneinsichtig und unbelehrbar; mit dem Pseudoar-
gument will er das begriindete Argument ausstechen. Aber auch wenn Sie Personlichkeiten wie

BEEBITT durchschauen, Sie kommen gegen ihn einfach nicht an. Hinzu kommt, daf} BEE*BITT \
.- unter der uberwertlgen Idee leidet, niemand erkenne seine Leistungen an. A 41{
eute wie BEEBITT hat es schon frither gegeben. Sie miissen einmal das Buch von b
., und WADE lesen. Belde schlldern mlt Samuel ‘G: MORTON eine Personlichkeit wie BEEBITT

ig auswerten. Er glaubt, das Schidelvolumen sei ein Maf}
fir dle Intelhgenz Er be51tzt eine Sammlung von iiber tausend Schideln von Vélkern verschiede-
ner Rassen. Nach MORTON haben Englander ein Schidelvolumen von 96, Hottentotten ein
Voluien von 75 Kubikzoll. Allerdings besteht die Stichprobe der Englinder nur aus Mannern,
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- die der Hottentotten nur aus Frauen. MORTON hat also bereits 1844 die Abhingigkeit des
- Schidelvolumens von der Kérperlinge ausgenutzt, um mit seinem ,,Glauben® Recht zu behalten.

Eugen BLEULER hat sich 1919 iber das ,autistisch- -undisziplinierte Denken in der Medizin®
geduflert; er war damals 62 Jahre alt. Als Psychiater hat er die BEEBITTS treffender beschrieben
als jeder andere das kénnte. Das Buch hat noch heute volle Giiltigkeit.

Im letzten Brief haben wir nach den Griinden gefragt, warum Arzte unkritisch und oberflichlich
lesen. Jetzt konnen Sie antworten: die Akzeptanz der Verdffentlichungen hingt ab von archai-
schen Strukturen. Denn: Sie finden eine Verdffentlichung instinktiv in Ordnung, dann brauchen
Sie sie nur zu iberfliegen. Oder Sie lehnen eine Verdffentlichung instinktiv ab, dann héren Sie
nach den ersten Sitzen auf, weiterzulesen.

Hierzu nur einige . _,phorlsmen entstanden aus Nachdenken tiber 2 ;
»Es ist bemerkenswert (...), wie leicht man die Menschen verderben und ihnen geradezu
wesensfremde Neigungen beibringen kann, selbst wenn sie gut veranlagt und wohl erzogen sind.“
Diese Erfahrung zeigt die Achillesferse der menschlichen Fihigkeit, bedingte Reflexe auszubil-
den. Der grofte Unsinn, wird er nur stiindlich eingehimmert, geht schlieflich iiber in das
Bewufitsein der Untertanen.

Bei vielen Menschen.geht das Harmoniebediirfnis.so.weit,.dafl sie sich.nur. im Einklang mit den
Demkhaxmouwn and,squ@xgghgn,mg,blﬁ;hlm Daher denken sie wie alle anderen, daher meinen
sie, was alle anderen meinen, und: sie sind immer auf dem neuesten Stand n1cht nur in der Mode.
irst® zwar der Trager der grofiten Macht, aber
des Staates zahlre1che Trager geringerer Macht. Wir nennen sie Gemeint sind
Minister, Abgeordnete, Beamte, Funktionire der Parteien, der Gewerkschaften, der gesetzlichen
Krankenkassen und der anderen grofien Verbinde.

»Firsten” und gUnterfiirsten® sind stindig bestrebt, den Untertanen Wohltaten zu erweisen.
Aber sie wissen nicht, welche Wohltaten sich die Untertanen wiinschen und welche nicht. Woher
sollten sie das auch wissen?

Die Passung (VOLLMER) zu dem Gebaren der ,Fiirsten und ,Unterfiirsten® ist der
Autorititsglaube der Untertanen. Die Uberzeugung ist weit verbreitet, der Triger eines Amtes
misse schon deshalb ein hoheres Wesen sein, weil er dieses Amt bekleidet.

eUnterfiirsten® neigen zur Gottihnlichkeit; haben Sie einen beleidigt, haben Sie alle beleidigt.

]eder kann tiber Gesundheit und Krankheit mitreden, aber nicht tiber Phy51k

Nlcht nur in der Epidemiologie, auch in der iibrigen Medizin sind archalsche Strukturen
offenkundig stindig wirksam. Wie konnen sie sich so lange in der Medlzm behauten> Wir
schieben die Antwort hinaus. Denn vorher miissen wir d ‘
gibty nicht nur die archaischen. Das wenigstens findet

Thr alter IDAMM

atr.
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